Program obozu rekreacyjno — sportowego STRS w

Jastrzebiej Gorze w dniach 30.06. — 10.07.2010 rok.

Dzien Godzina Temat zajeé Prowadzacy
tygodnia (odpowiedzialny)
Sroda 20.00 Parking przy R. Grabowski
30.06.2010 Domu Kultury M. Fafara
Wyjazd na ,,Sokot” w A. Fafara
oboz Strzyzowie G. Teczar
Przyjazd do 12.00 Przyjazd na
Jastrzebiej miejsce obozu w
Gory — Jastrzebiej Gorze
czwartek OWR ,,Hutnik”
01.07.2010r.
12.00 — 13.00 | Zakwaterowanie,
1 dzien obozu podziat
uczestnikow na
pokoje
13.00 — 14.00 | Obiad
14.00 — 15.00 | Zwiedzanie
miejsca pobytu.
Spacer po terenie
osrodka.
Zapoznanie Si¢ Z
obiektami
sportowymi.
15.00 — 15.30 | Przygotowanie do
zaje¢ sportowych.
15.30 - 17.30 | Zajecia sportowe
na terenie M. Fafara
osrodka . A. Fafara
G. Teczar

R. Grabowski




17.30 —18.00

18.00 — 19.00
19.00 — 19.30

19.45-21.30

21.30 -22.00

22.00 - 7.00

Toaleta po
zajeciach.
Kolacja
Pogadanka na
temat: BHP
obozu
sportowego,
regulamin obozu,
porzadek dnia,
zasady
obowigzujace na
obozie.

Film na DVD.

Toaleta
wieczorna.
Cisza nocna.

R. GrabowskKi

R. GrabowskKi

Pigtek —
02.07.2010r.

2 dzien obozu

7.30.—-8.00

8.00-9.00

9.00-9.30

10.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 — 14.00

14.00 — 15.00
15.00-17.30

Pobudka i toaleta
poranna
Sniadanie,
przedstawienie
harmonogramu
dnia
Przygotowanie do
wycieczKi pieszej
po okolicy.
Wycieczka piesza
- zwiedzanie
Jastrzgbiej Gory
Toaleta po
zajeciach

Obiad

Cisza poobiednia
Zajecia sportowe
w dwoéch
grupach:

R. Grabowski

Kierownik
I opiekunowie
grup




Sobota —
03.07.2010r.

3 dzien obozu

17.30 — 18.00

18.00 — 19.00
1900 -21.00
21.00 -21.30

22.00-7.00

7.30-8.00

8.00-9.00

9.00-9.30

10.00 - 12.30

13.00 - 14.00
14.00 — 15.00
15.00 -17.30

- | grupa:
Zajecia
rekreacyjne z
ptywania na
basenie krytym.
- |1 grupa:
Zajecia
rekreacyjne z
pitki plazowe;.
Toaleta po
zajeciach.

Kolacja.
Zajecia
swietlicowe.
Toaleta
wieczorna.
Cisza nocna.

Pobudka i toaleta
poranna.
Sniadanie,
przedstawienie
harmonogramu
dnia.
Przygotowanie do
zaje¢ sportowych.

Zajecia sportowe
na plazy 1 chrzest
obozowy.

Obiad.

Cisza poobiednia.
Zajecia sportowe
na boiskach
osrodka:

-graw:

M. Fafara
R. Grabowski

G. Teczar
A. Fafara

Opiekunowie
grup

R. Grabowski

Kierownik
I opiekunowie
grup

Opiekunowie




- koszykowke grup
- pitke nozng
18.00 -19.00 | Kolacja.
19.00 — 21.30 | Dyskoteka
22.00-7.00 |Ciszanocna
: G. Teczar
Niedziela — 7.30-8.00 Pobudka i toaleta
04.07.2010r. poranna
8.00 -9.00 Sniadanie,
4 dzien obozu przedstawienie
harmonogramu
dnia
9.30-11.00 | Wyjscie do Opiekunowie
Kosciota i udziat | grup
w Mszy Sw.
11.00 — 12.30 | Zajecia sportowe | j.W
na terenie
osrodka
13.00 — 14.00 | Obiad
14.00 — 15.00 | Cisza poobiednia
15.00 - 17.30 | Zajecia z R. Grabowski
plywania na M. Fafara
basenie krytym
18.30 - 21.00 | Kolacjaz R. Grabowski
ogniskiem i I opiekunowie
pieczeniem grup
kietbasek(wieczor
skeczow 1
dowcipow).
21.00- 21.30 | Toaleta
wieczorna
22.00-7.00 |Ciszanocna
Poniedziatek | 7.30 —8.00 Pobudka i toaleta




—05.07.2010r.

5 dzien obozu

8.00 —9.00

9.00-9.30

10.00 — 17.00

poranna

Sniadanie,
przedstawienie
harmonogramu
dnia

Przygotowanie
si¢ do wycieczki
do Helu

Wycieczka do

Helu:

1) zwiedzanie
miasta jego
zabytkow

2) zwiedzanie
oceanarium i
innych
atrakcji
turystycznych

3) powrot do

Jastrzgbiej Gory

R. GrabowskKi

Kierownik
I opiekunowie
grup

Wtorek —

17.30 - 18.30

19.00 - 21.00

21.30 —-22.00

22.00 -7.00

/.30 —8.00

Obiadokolacja

Zajecia sportowe
na terenie
osrodka

Toaleta
wieczorna

Cisza nocna.

Pobudka i toaleta

Opiekunowie
grup




06.07.2010r.

6 dzien obozu

Sroda —
07.07.2010r.
7 dzien obozu

8.00 - 9.00

9.30-12.30

13.00 - 14.00
14.00 - 15.00

15.30-17.30

18.00 - 19.00

19.30 - 21.00

21.00 -21.30

22.00 -7.00

7.30—-8.00

8.00-9.00

poranna.
Sniadanie ,
przedstawienie
harmonogramu
dnia.
Zajecia sportowe
na plazy:

- plywanie w
morzu

- spacer i marsz
po plazy z kijami
,,Nordic
Walking”.

- gra w pitke
plazowa

Obiad

Cisza poobiednia
(projekcja filmu)

Zajecia z
plywania na
basenie krytym.
Kolacja

Konkurs
plastyczny pt.

,, Wspomnienia z
wycieczki”.
Toaleta
wieczorna .

Cisza nocna.

Pobudka i toaleta
poranna.
Sniadanie ,
przedstawienie
harmonogramu

R. Grabowski

Kierownik
I opiekunowie
grup

R. Grabowski

M. Fafara
R. Grabowski

A. Fafara
G. Teczar

R. Grabowski




9.00-9.30

dnia.
Przygotowanie
si¢ do wycieczki
do Gdyni.

Czwartek —
08.07.2010r.

8 dzien obozu

10.00 —17.00

18.00 - 19.00
19.30 -21.30

22.00- 7.00

7.30—-8.00

8.00-9.00

9.30 - 12.00

12.00 - 12.30

Wycieczka do
Gdyni:

- Zwiedzanie
miasta i jego
zabytkow

- Zwiedzanie
okretu
podwodnego
,,Btyskawica”
- inne atrakcje
turystyczne
Obiadokolacja.
Zajecia
Swietlicowe 1
sportowe na
terenie osrodka.
Cisza nocna.

Pobudka i toaleta
poranna.

Sniadanie,
przedstawienie
harmonogramu
dnia.

Turniej gry w
pitke plazowa.

Toaleta po
zajeciach.

R. Grabowski
M. Fafara
A. Fafara
G. Teczar

Opiekunowie
grup.

R. Grabowski

G. Teczar
I opiekunowie
grup




Pigtek —
09.07.2010r.

9 dzien obozu

13.00 — 14.00

14.00 — 15.00

15.00-17.30

18.00 — 19.00

19.00 — 21.30

22.00 -7.00

7.30—-8.00

8.00-9.00

9.30 - 11.00

1.00 -12.30

13.00 - 14.00

Obiad.

Turniej gry w
tenisa stotowego.

Zabawy i gry na
plazy.

Kolacja.

Zabawa terenowa
,,Podchody”.

Cisza nocna.

Pobudka i toaleta
poranna.

Sniadanie,
przedstawienie
harmonogramu
dnia.

Obozowe zawody
ptywackie na
krytym basenie.
Mecze:

- pitki noznej
chtopcow

- pitki plazowe;j
dziewczat

Obiad.

M. Fafara
G. Teczar

Opiekunowie
grup

Kierownik
I opiekunowie
grup

R. Grabowski

M. Fafara

R. Grabowski
I opiekunowie
grup

R. Grabowski
M. Fafara

G. Teczar
A. Fafara




14.00 - 16.00 | Pakowanie si¢ do | Opiekunowie
wyjazdu z obozu. | grup.
16.00 — 17.30 | Zajecia sportowo | Opiekunowie
— rekreacyjne na | grup.
terenie osrodka.
18.00 — 19.00 | Kolacja.
19.30 — 21.30 | Pozegnalna Opiekunowie
dyskoteka. grup.
22.00 -6.00 | Cisza nocna.
Sobota — 6.00 — 6.30 Pobudka i toaleta
10.07.2010r. poranna.
10 dzien obozu | 7.00 — 7.30 Sniadanie.
7.30-8.00 Pakowanie Opiekunowie
bagazy do grup i kierownik
autobusu.
8.00-9.30 Wyjazd do
Malborka.
9.30-13.00 |Zwiedzanie Kierownik i

Malborka i jego
zabytkow.

opiekunowie grup




13.00 Wyjazd do
Strzyzowa.

24.00 Planowany
powr6t do
Strzyzowa pod
Dom Kultury
»S0kol”
odebranie
uczestnikow
obozu przez
rodzicoéw lub
opiekunow,
zakonczenie
obozu.




